
S k i h o c h t o u r  B e r n e r  H a u t e
R o u t e  ( S t u f e  4 )
E I N E  T O U R E N W O C H E  U M G E B E N  V O N
G L E T S C H E R N  U N D  B E R N E R
V I E R T A U S E N D E R N  ( C H )  |  4 . 5  T A G E
Klingende Namen wie das Jungfraujoch, der Konkordiaplatz, das Grünhorn und die Finsteraarhornhütte erwarten dich auf dieser Skihochtour.
Dazwischen enteckst du auch weniger bekannte Gipfel und Ecken der Jungfrauregion.

Dieses Angebot eignet sich nur für Skitourengänger.

JETZT BUCHEN (https://alpineschool.skischool.shop/detail/article/skihochtour-berner-haute-route-stufe-4/)
(Preis ab CHF 1695.00 pro Person)

Unsere Termine:
01.04. - 05.04.2024

Technik Stufe 4

• Stufe 3 Kurs/Tour oder vergleichbares gemacht
• Regelmässig auf Pr ivat touren ( inkl .  Gletscher)  unterwegs
• Hochtourenerfahrung
• SKI:  Spi tzkehren, s icheres Tiefschneefahren

Kondition Stufe 4

• Gehzei t  von ungefähr 5 -  7h
• Bis 1500 hm
• 350 hm /  Stunde
• Sehr gute Kondi t ion für  ganztägiges Ski fahren

Treffpunkt Ca. 18.00 Uhr Kleine Scheidegg

Ende der Tour Ca. 15.00 Uhr Oberwald

Unterkunft
Lodge-Bergrestaurant Kleine
ScheideggKonkordiahütteFinsteraarhornhütteOberaar jochhütte

Leistungen

Inklusive • Führung und Betreuung durch diplomierten Bergführer /  d ip lomierte Bergführer in
• Übernachtung mit  Halbpension: 1x Lodge (Lager) ,  3x Hütte (Lager)
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Exklusive • Anreise
• Transport  ( Inter laken Ost -  Kleine Scheidegg -  Jungfraujoch ab ca.  CHF 50)
• Hüttentaxe für Nichtmitgl ieder von SAC/Alpenverein ca.  CHF 12/Nacht
• Zwischenverpf legung und Getränke
• Mietmater ia l  (Gletscher-Set)  fa l ls  n icht  vorhanden
• Beit rag zum Reisegarant ie Fonds (0.25% auf den Gesamtbetrag)
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Programm

Tag 1 Indiv iduel le Anreise auf die Kleine Scheidegg und Begrüssung durch den Bergführer /
d ie Bergführer in.  Nach einem Welcome Drink und der Besprechung der nächsten Tage
folgt  e in fe ines Abendessen. Gut vorberei tet  kannst du am kommenden Tag starten.

Tag 2 Während der Nacht auf der Kleinen Scheidegg konntest  du schon etwas
ankkl imat is ieren. Heute geht es nähmlich mit  der ersten Bahn auf das Jungfraujoch.
Anstat t  d i rekt  zum Konkordiaplatz hinunterzufahren wird unterwegs noch der Trugberg
best iegen. Unterwegs bleibt  Zei t  für  e ine LVS-/Safety Instrukt ion.  Nach dem Trugberg
geht es dann zu eben diesem Konkor iaplatz,  wo einige Treppenstufe bis zur Hütte
erklommen werden müssen, bevor es ein fe ines Nachtessen gibt .  (Distanz: 12 km,
Gehzei t :  5 h,  Aufst ieg:  940 hm, Abst ieg 1750 hm)

Tag 3 Frühmorgens steigt  ihr  d ie Treppen runter zum Konkordiaplatz und ihr  macht euch
berei t  für  den Aufst ieg auf das Grünegghorn.  Nach dem Grünegghorn gi l t  es noch, die
Grünhornlücke zu gewinnen, bevor ihr  b is unter die Finsteraarhornhütte abfährt .  Ein
kurzer Gegenanst ieg br ing euch zum Skidepot und schlussendl ich zur gemüt l ichen
Finsteraarhornhütte.  (Distanz: 9.1 km, Gehzei t :  5 -  6 h,  Aufst ieg:  1250 hm, Abst ieg:
1200 hm)

Tag 4 Von der Finsteraarhornhütte startet  d ie Tour mit  e iner Abfahrt  b is zum Rot loch. Dort
werden die Fel le auf die Ski  gemacht und über den Galmigletscher und die Bächl i lücke
geht es wei ter  zum Vorder Galmihorn,  wenn es die Verhäl tn isse er lauben. Vom Gipfel
fahrt  ihr  b is auf den Galmigletscher und weiter  zum Studergletscher.  Ein letzter
Gegenanst ieg br ingt  euch zur Oberaar jochhütte.  (Distanz: 10.2 km, Gehzei t :  4 -  5 h,
Aufst ieg:  1080 hm, Abst ieg:  833 hm)

Tag 5 Zum Schluss steht nochmals ein langer Tag an. Via Oberaarhoch und
Oberaargletscher gelangt ihr  zum Oberaarsee. Von da besteigt  ihr  das Sidelhorn,  der
letzte Gipfel  der Tourenwoche. Von hier geniesst  ihr  e ine letzte lange Abfahrt  b is nach
Oberwald im Goms. Indiv iduel le Heimreise.  (Distanz: 22.1 km, Gehzei t :  5 -  6 h,
Aufst ieg:  750 hm, Abfahrt :  2590 hm)
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Technische Ausrüstung

Bekleidung

Übernachtung Hütte

Verpflegung

Diverses

LVS-Gerät (Lawinen-Verschütteten-Suchgerät)

Lawinen-Sonde

Lawinen-Schaufel

Tourenrucksack (ca. 30 l)

Skitourenausrüstung (Ski, Bindung, Felle, Harscheisen)

Skitourenschuhe

(Teleskop)-Skistöcke

Skihelm oder Kletterhelm

Anseilgurt mit 1 Safelock Karabiner (oder 2 Schraubkarabiner)

Gletscherpickel

Steigeisen mit Antistoll (an Schuhgrösse angepasst)

1x Skijacke und 1x Skihose (Gore-Tex oder ähnliches Material)

1x Soft Shell und/oder Fleecejacke

1x Funktionelle Unterwäsche kurz/lang

1x Mütze und 1x Stirnband

2x Handschuhe (1x dünn; 1x warm, wind- und wasserdicht)

1x Funktionssocken und 1x Ersatzsocken

Persönliche Toilettenartikel, evtl. Ohrpfropfen

Bekleidung für Hüttenleben (Minimum)

Hüttenschuhe sind vorhanden

Innenschlafsack aus Seide oder Baumwolle (aus Gründen der Hygiene)

Mitgliederausweis SAC/Alpenverein (falls vorhanden)

Frühstück und Abendessen in der Hütte

Tee und Lunch muss selber mitgenommen oder kann in der Hütte gekauft werden

Zwischenverpflegung (z.B. Riegel, Trockenfrüchte, Trockenfleisch)

Sonnen- und Skibrille

Sonnen- und Lippencrème (LSF 30 oder mehr)

Fotoapparat und Feldstecher (optional)

Halbtax Abonnement (falls vorhanden)

Thermosflasche aus bruchsicherem Material

Stirn- oder Taschenlampe mit neuer Batterie

Kleine Apotheke für persönlichen Bedarf
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