
S k i h o c h t o u r  v o m
J u n g f r a u j o c h  i n s  G o m s
( S t u f e  4 )
S K I T O U R E N T A G E  I M  H E R Z E N  D E R  B E R N E R
H O C H A L P E N  ( C H )  |  2  T A G E
Möchtest du den berühmten Konkordiaplatz sehen und am Fusse des Finsteraarhorns übernachten? Dann zieh mit uns deine Schwünge über die
weiten Gletscher der Berner Alpen.

Dieses Angebot eignet sich nur für Skitourengänger.

JETZT BUCHEN (https://alpineschool.skischool.shop/detail/article/skihochtour-vom-jungfraujoch-ins-goms-stufe-4/)
(Preis ab CHF 595.00 pro Person)

Unsere Termine:
21.03. - 22.03.2024

22.04. - 23.04.2024

Technik Stufe 4

• Stufe 3 Kurs/Tour oder vergleichbares gemacht
• Regelmässig auf Pr ivat touren ( inkl .  Gletscher)  unterwegs
• Hochtourenerfahrung
• SKI:  Spi tzkehren, s icheres Tiefschneefahren

Kondition Stufe 4

• Gehzei t  von ungefähr 5 -  7h
• Bis 1500 hm
• 350 hm /  Stunde
• Sehr gute Kondi t ion für  ganztägiges Ski fahren

Treffpunkt 08.00 Uhr Inter laken Ost

Ende der Tour Ca. 16.00 Uhr Reckingen

Unterkunft Finsteraarhornhütte

Leistungen

Inklusive • Führung und Betreuung durch diplomierten Bergführer /  d ip lomierte Bergführer in
• Übernachtung mit  Halbpension: 1x Hütte (Lager)
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Exklusive • Anreise
• Transport  (Jungfraubahn ab ca. CHF 50.-)
• Hüttentaxe für Nichtmitgl ieder von SAC/Alpenverein ca.  CHF 12/Nacht
• Zwischenverpf legung und Getränke
• Mietmater ia l  (Safety-Ki t ,  Gletscher-Set)  fa l ls  n icht  vorhanden
• Beit rag zum Reisegarant ie Fonds (0.25% auf Gesamtbetrag)
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Programm

Tag 1 Indiv iduel le Anreise nach Inter laken und gemeinsame Weiterreise aufs Jungfraujoch.
Als erstes geniesst  du eine lange Abfahrt  b is zum bekannten Konkordiaplatz,  e ine
r ieseige Gletscherf läche. Weiter geht es v ia der Grünhornlücke bis zur abgelegenen
Finsteraarhornhütte.  Unterwegs bleibt  Zei t  für  e ine LVS-/Safety Instrukt ion.  (Distanz:
12.4 km, Gehzei t :  3 -  4 h,  Auf- /Abst ieg:  720 hm /  1170 hm)

Tag 2 Von der Finsteraarhornhütte startet  d ie Tour mit  e iner Abfahrt  b is zum Rot loch. Dort
werden die Fel le auf die Ski  gemacht und über den Galmigletscher und die Bächl i lücke
geht es wei ter  zum Vorder Galmihorn,  wenn es die Verhäl tn isse er lauben. Ab da
erwartet  d ich eine sehr lange und abwechslungsreiche Abfahrt  b is nach Reckingen.
Hier enden zwei to l le Tourentage. Indiv iduel le Heimreise.  (Distanz: 14.7 km, Gehzei t :
5 -  6 h,  Auf- /Abst ieg:  990 hm /  2640 hm)

3



Technische Ausrüstung

Bekleidung

Übernachtung Hütte

Verpflegung

Diverses

LVS-Gerät (Lawinen-Verschütteten-Suchgerät)

Lawinen-Sonde

Lawinen-Schaufel

Tourenrucksack (ca. 30 l)

Skitourenausrüstung (Ski, Bindung, Felle, Harscheisen)

Skitourenschuhe

(Teleskop)-Skistöcke

Skihelm oder Kletterhelm

Anseilgurt mit 1 Safelock Karabiner (oder 2 Schraubkarabiner)

Gletscherpickel

Steigeisen mit Antistoll (an Schuhgrösse angepasst)

1x Skijacke und 1x Skihose (Gore-Tex oder ähnliches Material)

1x Soft Shell und/oder Fleecejacke

1x Funktionelle Unterwäsche kurz/lang

1x Mütze und 1x Stirnband

2x Handschuhe (1x dünn; 1x warm, wind- und wasserdicht)

1x Funktionssocken und 1x Ersatzsocken

Persönliche Toilettenartikel, evtl. Ohrpfropfen

Bekleidung für Hüttenleben (Minimum)

Hüttenschuhe sind vorhanden

Innenschlafsack aus Seide oder Baumwolle (aus Gründen der Hygiene)

Mitgliederausweis SAC/Alpenverein (falls vorhanden)

Frühstück und Abendessen in der Hütte

Tee und Lunch muss selber mitgenommen oder kann in der Hütte gekauft werden

Zwischenverpflegung (z.B. Riegel, Trockenfrüchte, Trockenfleisch)

Sonnen- und Skibrille

Sonnen- und Lippencrème (LSF 30 oder mehr)

Fotoapparat und Feldstecher (optional)

Halbtax Abonnement (falls vorhanden)

Thermosflasche aus bruchsicherem Material

Stirn- oder Taschenlampe mit neuer Batterie

Kleine Apotheke für persönlichen Bedarf
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