ZERMATTERS

ALPINE SCHOOL

Skihochtour Rimpfischhorn
- Strahlhorn - Dufourspitze
(Stufe 5)

TOP OF SWITZERLAND (CH) | 4,5 TAGE

In dieser Woche besteigst du die interessantesten und abwechslungsreichsten Skitourengipfel rund um Zermatt. Die Kronung ist die Besteigung des
héchsten Schweizer Gipfels, der Dufourspitze 4634 m.
Dieses Angebot eignet sich nur fur Skitourenganger.

JETZT BUCHEN (https://alpineschool.skischool.shop/
index.php?id=15&tx_wsshop_detail%5Barticle%5D=38&tx_wsshop_detail%5Baction%5D=show&tx_wsshop_detail%5Bcontroller%5D=Article)
(Preis ab CHF 2600.00 pro Person)

Unsere Termine:
01.04. - 05.04.2024

11.04. - 15.04.2024

21.04. - 25.04.2024

Technik Stufe 5

+ Stufe 4 Kurs/Tour oder vergleichbares gemacht

* Regelmassig auf Privattouren (inkl. Gletscher) unterwegs

« Hochtourenerfahrung

* Gute Fitness

+ Sicheres Gehen und Klettern mit Steigeisen

+ SKI: Sicheres Fahren in allen Schneearten, sicheres Gehen, mit aufgebundenen
Ski

Kondition Stufe 5

*+ Gehzeit bis 10 h

+ Bis 1800 hm

*+ 350 hm / Stunde

+ Sehr gute Kondition fur ganztagiges Skifahren

Treffpunkt 14.45 Uhr Busterminal Saas-Fee
Ende der Tour Ca. 15.00 Uhr Zermatt
Unterkunft BritanniahltteMonte-Rosa-Hitte

Leistungen



Inklusive

Exklusive
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Fihrung und Betreuung durch diplomierten Bergfihrer / diplomierte Bergfihrerin
Ubernachtung mit Halbpension: 4x Hitte (Lager)

Anreise

Transport (Bergbahnfahrt Saas-Fee ab ca. CHF 30.-)
Zwischenverpflegung und Getranke

Hittentaxe fir Nichtmitglieder von SAC/Alpenverein ca. CHF 12/Nacht
Mietmaterial (Safety-Kit, Gletscher-Set) falls nicht vorhanden

Beitrag zum Reisegarantie Fonds (0.25% auf den Gesamtbetrag)



Tag 1

Tag 2

Tag 3

Tag 4
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Programm

Individuelle Anreise nach Saas Fee. Hier begrisst dich der Bergfihrer / die
Bergfuhrerin, informiert Gber die folgenden Tourentage und verteilt allfallig bestelltes
Mietmaterial. Mit den Bergbahnen gelangst du nach Felskinn 2989 m. Nach einer
kurzen LVS-/Safety Instruktion im Gelande erfolgt der Zustieg zur Britannia Hiutte.
Abends Apéro und gemeinsames Abendessen. (Distanz: 2,5 km, Gehzeit: 1 h, Aufstieg:
250 hm)

Frihmorgens startest du die Abfahrt direkt von der Hitte aus zum Hohlaubgletscher
und auf den Allalingletscher. Uber diesen geht’s hinauf zum Allalinpass und westwaérts
um das Rimpfischhorn herum. Uber den Siidgrat (leichte Kletterei) gelangst du vom
Skidepot hinauf zum Gipfel auf 4198 m. Abfahrt zuriick Uber den Allalinpass und
zuriick zur Britannia Hitte. (Distanz: 15.2 km, Gehzeit: 6 - 7 h, Aufstieg / Abfahrt:
1290 hm)

Das Strahlhorn 4190 m scheint und scheint nicht ndher zu kommen. Der Anstieg ist
lang, aber es lohnt sich. Vom Gipfel aus fahrst du hinunter zum Adlerpass. Die Abfahrt
Uber den Adler- und Findelengletscher wird dich begeistern. Nun steigst du hinauf zum
Stockhornpass und fahrst auf dem Gornergletscher ab bis am Schluss ein kleiner
Gegenaufstieg zur Monte Rosa Hiitte wartet. (Distanz: 19.5 km, Gehzeit: 9 - 10 h,
Aufstieg / Abfahrt: 1450 hm / 1800 hm)

Heute steht der héchste Berg der Schweiz, die Dufourspitze 4634 m, auf dem
Programm. Frihmorgens steigst du Gber den Monte Rosa Gletscher hinauf bis zum
Beginn des Westgrates, wo du deine Skis deponieren wirst. Und von dort weiter bis
zum Gipfel. Die Abfahrt zurtick zur Monte Rosa Hitte ist lang, schén und
unvergesslich. (Distanz: 10.6 km, Gehzeit: 7 - 8 h, Aufstieg / Abfahrt: 1750 hm)

Von der Monte Rosa Hitte aus steigst du tGber Gorner- und Findelengletscher zur Cima
di Jazzi 3803 m auf. Endlos weite Hange belohnen dich fir diesen Aufstieg. Abfahrt
hinunter nach Zermatt. (Distanz: 21.5 km, Gehzeit: 5-6 h, Aufstieg / Abfahrt: 975 hm /
2180 hm)
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Technische Ausriustung

LVS-Gerat (Lawinen-Verschitteten-Suchgerat)
Lawinen-Sonde

Lawinen-Schaufel

Tourenrucksack (ca. 30 [)

Skitourenausristung (Ski, Bindung, Felle, Harscheisen)
Skitourenschuhe

(Teleskop)-Skistocke

Skihelm oder Kletterhelm

Anseilgurt mit 1 Safelock Karabiner (oder 2 Schraubkarabiner)

Gletscherpickel
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Steigeisen mit Antistoll (an Schuhgrésse angepasst)

Bekleidung

1x Skijacke und 1x Skihose (Gore-Tex oder ahnliches Material)
1x Soft Shell und/oder Fleecejacke

1x Funktionelle Unterwasche kurz/lang

1x Mitze und 1x Stirnband

2x Handschuhe (1x diinn; 1x warm, wind- und wasserdicht)
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1x Funktionssocken und 1x Ersatzsocken

bernachtung Hutte

Personliche Toilettenartikel, evtl. Ohrpfropfen

U
O
O  Bekleidung fiir Huttenleben (Minimum)
O Huttenschuhe sind vorhanden

O Innenschlafsack aus Seide oder Baumwolle (aus Griinden der Hygiene)
O

Mitgliederausweis SAC/Alpenverein (falls vorhanden)

Verpflegung
O  Frihstiick und Abendessen in der Hiitte

O Tee und Lunch muss selber mitgenommen oder kann in der Hiitte gekauft werden

O Zwischenverpflegung (z.B. Riegel, Trockenfriichte, Trockenfleisch)

Diverses

O  Sonnen- und Skibrille

Sonnen- und Lippencreme (LSF 30 oder mehr)
Fotoapparat und Feldstecher (optional)
Halbtax Abonnement (falls vorhanden)
Thermosflasche aus bruchsicherem Material

Stirnlampe mit neuer Batterie
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Kleine Apotheke fiir personlichen Bedarf
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