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SPANNENDE KLETTERSTEIGE IN ALPINER
UMGEBUNG (CH) | 2 TAGE

Technik mittel

Erfahrung von einfachen Klettersteigen, Schwindelfreiheit und Armkraft
erforderlich.Absicherung/Geléande: Steiles Felsgelande mit senkrechten Stellen, es gibt
auch kleine, gut abgesicherte Uberhdnge (K3-4)

Kondition mittel-anspruchsvoll

Gehzeiten von 7-9 Std., bis ca. 1500 H6henmeter, ca. 350 Hohenmeter/Std.

Treffpunkt 9 Uhr Hotel Steingletscher, Sustenpass
Abreise Ca. 16.00 Uhr in Gadmen

Leistungen
Inklusive * FlOhrung durch Bergfluhrer

+ Ubernachtung mit Halbpension im Mehrbettzimmer
* 15% Rabatt flir deinen Einkauf auf mammut.com

Exklusive * Anreise
* Transporte (evtl. Bahnfahrt)
*+ Mietmaterial (CHF 15 fur Klettersteigset)
+ Zwischenverpflegung und Getranke
+ Beitrag zum Reisegarantie Fonds (0,25% auf Gesamtbetrag)
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Programm

Tag 1 Hotel Steingletscher - Klettersteig - Tierberglihltte - Hotel Steingletscher

Tag 2 Luftseilbahn Gadmen - Tallihitte - Einstieg Klettersteig - Satteli - Tallihitte - Gadmen
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Mietmaterial

Unser Bergfiihrer bringt das bestellte Mietmaterial an den vereinbarten Treffpunkt. Folgendes Material kann bei uns gemietet werden:
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Anseilgurtel
Klettersteigset

Helm

Technische Ausrustung
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Tourenrucksack ca. 30l
Helm
Anseilgurt

Klettersteigset

Bekleidung
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Windjacke (wind- und wasserabweisend, bspw. Gore-Tex)
Leichte Uberhose (wind- und wasserabweisend, bspw. Gore-Tex)
Softshelljacke

Berghose

Insulation (bspw. leichte Daunenjacke)
Funktionsunterwasche (kurz/lang)

Wechselwésche

Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)

Handschuhe (1 Paar)

Klettersteighandschuhe (wenn vorhanden)

Mitze / Sonnenhut

Wasserabweisende Trekking- oder Bergschuhe mit starker, trittfester Sohle und stabilem Schaft (ausreichender Kndchelschutz)

Ubernachtung Hiitte
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Bekleidung und Schuhe fir den Abend (Unterkunft & Dorfleben)
Personliche Toilettenartikel, evtl. Ohrpfropfen

Handtuch

Verpflegung

O  Frihstick und Abendessen in der Unterkunft

O  Tee und Lunch muss selber mitgenommen oder kann im Dorf gekauft werden
O  Zwischenverpflegung (z.B. Riegel, Trockenfriichte, Trockenfleisch)
Diverses

O  Sonnen- und Lippencreme (LSF 30 oder mehr)

O  Sonnenbrille und —schutz (hochwertige Glaser)

O Thermosflasche (aus bruchfestem Material)

O kleine Apotheke fiir den personlichen Bedarf

O ev. Fotoapparat und Fernglas
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