
V o m  W i l d h o r n  3 2 4 8  m  z u m
W i l d s t r u b e l  3 2 4 3  m
H O C H A L P I N E  S C H N E E S C H U H -
D U R C H Q U E R U N G  D E S  W E S T L I C H E N  B E R N E R
O B E R L A N D S  ( C H )  |  4  T A G E
Das Wildhorn 3248 m und der Wildstrubel 3242 m markieren die höchsten Gipfel der westlichen Berner Alpen. Du besteigst beide Gipfel und
durchquerst in diesen vier Tagen eine eindrückliche und abgelegene hochalpine Gegend von Hütte zu Hütte.

Technik mittel

Alpintechnik:  Grundkurs oder ähnl iche Vorkenntnisse erforder l ich,  Gelände: Längere
stei le Passagen und Traversen, auch über Gletscher

Kondition mittel

Gehzei ten von 5–7 Std. ,  Bis ca.  1200 Höhenmeter,  ca.  300 Höhenmeter/Std.Der Sel f -
Check (ht tps: / / f indmind.ch/c/eJTb-6Cue) hi l f t  d i r ,  deine Kondi ton besser einschätzen
zu können.

Treffpunkt
9.30 Uhr Bahnhof Lenk (Zugankunft  9.23 Uhr Lenk, danach Weiterfahrt  mit  dem Taxi
auf die I f f igenalp)

Abreise Ca. 15.30 Uhr in Leukerbad

Unterkunft Wildhornhütte SAC 2303 mWildstrubelhütte SAC 2789 m

Leistungen

Inklusive • Führung und Betreuung durch Bergführer
• Übernachtung mit  Halbpension: 3x Hütte (Lager)
• Mammut Safety Equipement zum Testen (Lawinenausrüstung im Wert  von CHF

99.-)
• 15% Rabatt  für  deinen Einkauf auf mammut.com

Exklusive • Anreise
• Transporte (Bergbahnen ca. CHF 40.-)
• Zwischenverpf legung und Getränke
• Hüttentaxe für Nichtmitgl ieder von SAC/Alpenverein ca.  CHF 12/Nacht
• Schneeschuhe inkl .  Stöcke CHF 70.-
• Gletscherausrüstung CHF 75.-  (Ansei lgurt ,  Gletscherpickel ,  Steigeisen)
• Bei t rag zum Reisegarant ie Fonds (0,25% auf Gesamtbetrag)
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Programm

Tag 1 Indiv iduel le Anreise nach Lenk, Begrüssung durch den Bergführer und Abgabe des
Mietmater ia ls.  Anschl iessend gemeinsame Fahrt  mit  dem Taxi  auf  d ie I f f igenalp.  Die
heut ige Tour führt  d ich v ia I f f igensee zur Wi ldhornhütte 2303 m. Unterwegs bleibt  Zei t
für  e ine Einführung in die Lawinenkunde und den Umgang mit  der Notfal lausrüstung.
(Distanz: 6 km, Gehzei t  ca.  4 h,  Auf- /Abst ieg:  800/0 Hm)

Tag 2 Von der Hütte steigst  du über den Chi lchl ig letscher,  vorbei  am Schnidejoch, hinauf
zum Glacier de Téné und auf das Wi ldhorn 3248 m. Hier wirst  du mit  e iner gewalt igen
Aussicht  belohnt.  Abst ieg zur Wi ldhornhütte.  (Distanz: 9 km, Gehzei t  5 h,  Auf- /Abst ieg:
1000/1000 Hm)

Tag 3 Aufst ieg zum Schnidejoch und weiter  zum Schnidehore 2937 m. Übr igens, das
Schnidejoch war ab der Jungsteinzei t  e ine wicht ige Verbindung vom Berner Oberland
ins Wal l is .  Rund 900 Funde zeugen davon. Abst ieg zur Alpage du Rawyl und über die
einsame Hochebene zur Wi ldstrubelhütte.  (Gehzei t :  5h,  Distanz: 9 km, Auf- /Abst ieg:
1165/670 Hm)

Tag 4 Von der Wi ldstrubelhütte startest  du am Morgen und querst  den f lachen Glacier de la
Plaine Morte bis zum Fusse des Wildstrubel .  Von hier über den Südgrat  steigst  du auf
den Gipfel .  Nach einer ausgiebigen Rast fo lgt  der Abst ieg du über die Lämmerenhütte
auf den Gemmipass ab. Die Luftsei lbahn br ingt  d ich nach Leukerbad. (Distanz: 13.5
km. Gehzei t :  6 h.  Auf- /Abst ieg:  730/1230 Hm)
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Mietmaterial
Unser Bergführer bringt das bestellte Mietmaterial an den vereinbarten Treffpunkt. Folgendes Material kann bei uns gemietet werden:

Technische Ausrüstung

Bekleidung

Übernachtung Hütte

Verpflegung

Barryvox (LVS-Gerät)

Lawinen-Sonde

Lawinen-Schaufel

Schneeschuhe von MSR

(Teleskop)-Skistöcke von Leki

Anseilgurt mit 1 Safelock Karabiner

Gletscherpickel

Steigeisen mit Antistoll (passend für Ski-, Wander- und Bergschuhe)

LVS-Gerät (Lawinen-Verschütteten-Suchgerät)

Lawinen-Sonde

Lawinen-Schaufel

Tourenrucksack (ca. 30 l)

Schneeschuhe mit Laufbindung und Steighilfe

(Teleskop)-Skistöcke

Anseilgurt mit 1 Safelock Karabiner (oder 2x Schraubkarabiner)

Gletscherpickel

Steigeisen mit Antistoll (passend für Ski-, Wander- und Bergschuhe)

Gamaschen (optional)

1x Skijacke und 1x Skihose (Gore-Tex oder ähnliches Material)

1x Soft Shell und/oder Fleecejacke

1x Funktionelle Unterwäsche kurz/lang

1x Mütze und 1x Stirnband

2x Handschuhe (1x dünn; 1x warm, wind- und wasserdicht)

1x Funktionssocken und 1x Ersatzsocken

Warme, robuste, schnürbare Winterschuhe mit stabiler Sohle oder Bergschuhe

Persönliche Toilettenartikel, evtl. Ohrpfropfen

Bekleidung für Hüttenleben (Minimum)

Hüttenschuhe sind vorhanden

Innenschlafsack aus Seide oder Baumwolle (aus Gründen der Hygiene)

Kissenbezug (60x60)

Mitgliederausweis SAC/Alpenverein (falls vorhanden)

Frühstück und Abendessen in der Hütte
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Diverses

Tee und Lunch muss selber mitgenommen oder kann in der Hütte gekauft werden

Zwischenverpflegung (z.B. Riegel, Trockenfrüchte, Trockenfleisch)

Sonnen- und Skibrille

Sonnen- und Lippencrème (LSF 30 oder mehr)

Fotoapparat und Feldstecher (optional)

Halbtax Abonnement (falls vorhanden)

Thermosflasche aus bruchsicherem Material

Stirn- oder Taschenlampe mit neuer Batterie

Kleine Apotheke für persönlichen Bedarf
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