
G r o s s  G r ü n h o r n  4 0 4 3  m
u n d  F i n s t e r a a r h o r n  4 2 7 4  m
Z W E I  A T E M B E R A U B E N D E  4 0 0 0 E R  I M  B E R N E R
O B E R L A N D  ( C H )  |  4  T A G E
Das Berner Oberland ist so weitläufig, dass man für einen einzelnen Gipfel oft 3 Tage benötigt. Deshalb liegt es auf der Hand es nicht bei einem
Gipfel zu belassen. Bei dieser Tour kombinieren wir das Gross Grünhorn 4043 m mit dem höchsten Gipfel der Berner Alpen: das Finsteraarhorn
4274 m.

Technik mittel–anspruchsvoll

Erfahrungen von mit te lschweren Hochtouren erforder l ich,  Gelände: mehrhei t l ich stei l
mi t  längeren exponierten Passagen in Fels ( I I . - I I I .  Grad),  Eis und Firn,  Alpintechnik:
Aufbaukurs oder ähnl iche Kenntnisse

Kondition anspruchsvoll

Gehzei ten von 8–10 Std. ,  b is ca.  1800 Höhenmeter,  ca.  350 Höhenmeter/Std.

Treffpunkt 12.40 Uhr Jungfraujoch, Kaffeebar (Zugankuft  12.34 Uhr Jungfraujoch)

Abreise Ca. 13 Uhr Berghaus Oberaar.  Danach Weiterfahrt  mit  dem Taxi  zum Grimselpass.

Unterkunft Konkordiahütte SAC 2850 mFinsteraarhornhütte SAC 3048 m

Leistungen

Inklusive • Führung und Betreuung durch Bergführer
• Übernachtung mit  Halbpension: 3x Hütte (Lager) ,
• 15% Rabatt  für  deinen Einkauf auf mammut.com

Exklusive • Anreise
• Transporte (Jungfraubahn ab ca. CHF 47.- ,  Taxi  zum Grimselpass)
• Zwischenverpf legung und Getränke
• Mietmater ia l
• Nicht  SAC-/Alpenvereinmitgl ied Hüttentaxe ca. CHF 12.- /Nacht
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Programm

Tag 1 Nach der Begrüssung auf dem Jungfraujoch machen wir  uns startk lar  für  d ie
Gletscherwelt  und steigen über den Jungfrauforn Richtung Konkordiaplatz ab.
Nachdem wir  den gigant ischen Konkordiaplatz gequert  haben steigen wir  über die
bekannten Treppen zur gleichnamigen Hütte auf.  (Distanz: 7.7 km, Gehzei t  ca.  3 h,
Auf- /Abst ieg:  122/820 Hm)

Tag 2 Noch in der Dunkelhei t  steigen wir  d ie Treppen zum Grüneggf i rn ab und über eine
Firnf lanke gelangen wir  auf  den Grat und über diesen zum Grünegghorn 3860 m. Von
dort  geht es dann nach einem kurzen Abst ieg in eine Lücke über einen Schnee- und
Felsgrat  auf  das Gross Grünhorn 4043 m. Dank einer Absei lp iste können wir  von der
Lücke direkt  auf  d ie Ausläufer des Fieschergletschers absei len und direkt  zur
Finsteraarhornhütte wandern.  (Distanz: 8.7 km, Gehzei t  ca.  9 h,  Auf- /Abst ieg:  1490/
1290 Hm)

Tag 3 Heute geht es noch höher hinaus. Über die stei le Flanke gelangen wir  zum Hugisat te l
auf  4088 m. Ab jetzt  geht es über den Nordwestgrat  in nicht  zu schwier iger aber
ausgestzter Klet terei  auf  den Gipfel .  Nachem wir  d ie Aussicht  genossen und gestärkt
haben, geht es auf der selben Route zrück zur Finsteraarhornhütte.  (Distanz: 5.4 km,
Gehzei t  ca.  9 h,  Auf- /Abst ieg:  1225/1225 Hm)

Tag 4 Heute verabschieden wir  uns vom Ewigen Eis des Berner Oberlands und gehen über
das Oberaar joch zum Grimselpass. (Distanz: 16.1 km, Gehzei t  ca.  6 h,  Auf- /Abst ieg:
712/1394 Hm)
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Mietmaterial
Unser Bergführer bringt das bestellte Mietmaterial an den vereinbarten Treffpunkt. Folgendes Material kann bei uns gemietet werden:

Technische Ausrüstung

Bekleidung

Übernachtung Hütte

Verpflegung

Anseilgurt mit 1x Safelock Karabiner

Gletscherpickel

Steigeisen mit Antistoll (passend für Ski-, Wander- und Bergschuhe)

Kletterhelm

Abseilgerät, Selbstsicherungsschlinge und ein Schraubkarbiner

Anseilgurt mit 1x Safelock Karabiner (oder 2x Schraubkarabiner)

Gletscherpickel

Steigeisen mit Antistoll (an Schuhgrösse angepasst)

Rucksack ca. 30l evtl. mit Regenschutz

Kletterhelm

Abseilgerät, Selbstsicherungsschlinge und ein Schraubkarabiner

Gamaschen (optional)

Teleskopstöcke (optional)

1x Hardshell-Jacke und 1x Hose (wind- und wasserdicht)

1x Hochtouren- oder Trekkinghose

1x Soft Shell und/oder Fleecejacke

1x Daunenjacke

1x Funktionelle Unterwäsche kurz/lang

1x Mütze/Stirnband und 1x Cap/Hut

2x Handschuhe (1x dünn; 1x warm, wind- und wasserdicht)

1x Funktionssocken und 1x Ersatzsocken

Bergschuhe (mind. knöchelhoch, stabile Sohle)

Persönliche Toilettenartikel, evtl. Ohrpropfen

Bekleidung für Hüttenleben (Minimum)

Hüttenschuhe sind vorhanden

Innenschlafsack aus Seide oder Baumwolle (aus Gründen der Hygiene)

Kissenbezug (60x60)

Schutzkonzept (2 Stk. pro Übernachtung)

Desinfektionsmittel

Handtuch

SAC-/Alpenvereinmitgliedsausweis (falls vorhanden)

Frühstück und Abendessen in der Hütte
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Diverses

Tee und Lunch muss selber mitgenommen oder kann in der Hütte gekauft werden

Zwischenverpflegung (z.B. Riegel, Trockenfrüchte, Trockenfleisch)

Sonnen- und Skibrille

Sonnen- und Lippencrème (LSF 30 oder mehr)

Fotoapparat und Feldstecher (optional)

Halbtax Abonnement (falls vorhanden)

Thermosflasche aus bruchsicherem Material

Stirnlampe mit neuer Batterie

Kleine Apotheke für persönlichen Bedarf
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