ZERMATTERS

ALPINE SCHOOL

Via Alpina: Hike und E-Bike

DAS PERFEKTE OUTDOOR-ABENTEUER (CH)
| 3 TAGE

Vom Klosterdorf Engelberg zu Fuss und mit dem E-Bike ins Gletscherdorf Grindelwald. Auf dem bekanntesten Fernwanderweg der Schweiz, der Via
Alpina, wanderst du vorbei am glasklaren Engstlensee, geniesst die uberwaltigende Aussicht auf Eiger, Ménch und Jungfrau und bewaltigst die
Grosse Scheidegg spielend mit dem E-Bike. Auf der Engstlenalp, einem Kraftort mit See und inmitten von Tausenden von Alpenrosen Ubernachtest
du im Nostalgiehotel, wahrend du in der zweiten Nacht das Hotelzimmer gegen das Zelt tauschst. So erlebst du die romantische Abendstimmung und
den Uberwaltigenden Sternenhimmel hautnah, bis du am Morgen von den ersten Sonnenstrahlen im Gesicht geweckt wirst. Natur pur! Ein perfektes
Outdoor-Abenteuer fiir alle, die dem normalen Alltag entfliehen wollen.

Technik leicht-mittel

Durchgehende Wegspur, Trittsicherheit und erste Erfahrungen von Bergwanderungen
erforderlich, Gelande: mehrheitlich méassig steil mit kurzen steileren Passagen (T2),
Alpintechnik: keine Erfahrung notwendig

Kondition mittel

Gehzeiten von 5-7 Std. Bis ca. 1200 H6henmeter, ca. 300 Hohenmeter/Std.

Treffpunkt 09.00 Uhr Engelberg Mammut Store
Abreise ca. 17.00 Uhr Grindelwald Bahnhof
Leistungen
Inklusive Fihrung und Betreuung durch Wanderleiter, 1 Ubernachtung in Nostalgiehotel,

Frihstick und Abendessen, E-Mountainbike, Zelt und Campingmatte

Exklusive Anreise, Zwischenverpflegung



Tag 1

Tag 2

Tag 3
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Uber zwei Hdohenstufen schwebst du im Nu hinauf zum spektakular gelegenen Triibsee
am Fuss des Titlis. Von hier fihrt der Weg hoch zum Jochpass 2207 m, welche die
Grenze zwischen Zentralschweiz und Berner Oberland markiert. Bereits erblickst du
das Ziel der heutigen Etappe, die Engstlenalp. Ein idyllischer Kraftort mit See,
Nostalgiehotel und Tausenden von Alpenrosen. (Gehzeit: 3 h, Distanz: 7 km, Auf-
/Abstieg: 500/450)

Durch Alpenflora zur Tannalp mit Kaserei, Gasthaus und See. Die Gratwanderung
Ubers Balmeregghorn besticht mit herrlicher Aussicht auf Eiger, Ménch und Jungfrau.
Von Planplatten Uber sanfte Alpweiden zur heimeligen Gummenalp. Gemitlich lasst du
den Tag bei einem stimmungsvollen Znacht unter freiem Himmel ausklingen und
Ubernachtest hoch tGber dem Aaretal mit den Sternen zum Greifen nah. (Gehzeit: 5 h,
Distanz: 16.5 km, Auf-/Abstieg: 700/1100)

Mit der Gondel nach Meiringen, wo dich ein urchiges Zmorge erwartet. Jetzt sattelst du
das E-Bike, trittst leicht in die Pedale und schon surrst du los zu den
Reichenbachfallen und im Banne des Wetterhorns vorbei am Nostalgiehotel Rosenlaui
mit einem Abstecher in die imposante Gletscherschlucht. 1400 Hé6henmeter sind es,
die du dank der Unterstlitzung locker bewaltigst, bevor du das imposante Panorama
von der Grossen Scheidegg und natlirlich die Schussfahrt nach Grindelwald geniesst.
Abschlussapéro und Verabschiedung. (Fahrzeit: 3 h, Distanz: 25 km, Aufstieg: 1400)
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Mietmaterial

Unser Bergfiihrer bringt das bestellte Mietmaterial an den vereinbarten Treffpunkt. Folgendes Material kann bei uns gemietet werden:

O  Schlafsack

Technische Ausriustung

O  Rucksack ca. 301 evtl. mit Regenschutz
O Teleskopstdcke (optional)

O  Zelt (inklusive)
O

Campingmatte (inklusive)

Bekleidung

Hardshell-Jacke (wind- und wasserdicht)
Wanderhose

Soft Shell und/oder Fleecejacke

T-Shirt oder Hemd

Unterwasche

Mutze/Stirnband und Cap/Hut
Handschuhe (wind- und wasserabweisend)
Funktionssocken und Ersatzsocken

Wander-/Bergschuhe (mind. knéchelhoch, stabile Sohle)

0O 0O 0O 0O0O0O0OOoooao

Bekleidung und Schuhe fir den Abend

Verpflegung
O  Frihstiick und Abendessen im Preis inbegriffen
O Tee und Lunch muss selber mitgenommen werden

O  Zwischenverpflegung (z. B. Riegel, Trockenfriichte, Trockenfleisch)

Diverses

O  Personliche Toilettenartikel, evtl. Ohrpropfen
Sonnenbrille

Sonnen- und Lippencreme (LSF 30 oder mehr)
Fotoapparat und Feldstecher (optional)
Halbtax Abonnement (falls vorhanden)
Thermosflasche aus bruchsicherem Material

Stirn- oder Taschenlampe mit neuer Batterie
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Kleine Apotheke fiir personlichen Bedarf
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