ZERMATTERS

ALPINE SCHOOL

Finsteraarhorn 4274 m und
Grunegghorn 3787 m (CH)
3,5 Tage

SKIHOCHTOUR AUF DEN HOCHSTEN
BERNER!

Bezwinge den hdchsten Gipfel der Berner Alpen mit den Tourenskis. Besteige auf dem Weg zur Finsteraarhornhitte das Griinegghorn 3787 m.
Dieser erste Gipfelerfolg hilft dir zusatzlich dich an die Hohe anzugewdhnen. So bist du perfekt fur die imposante Tour auf den héchsten Berner
vorbereitet und kannst die endlose Abfahrt ins Wallis geniessen.

Technik mittel-anspruchsvoll

Piste: sehr sichere und zlgige Fahrweise, Tiefschnee: solide Erfahrungen in allen
Schneearten, Gelande: mehrheitlich steiles Gelande, enge Couloirs, Kletterstellen
Alpintechnik (fir Skitouren): solide Tourenerfahrungen sowie versierter Umgang mit
Steigeisen und Pickel

Kondition mittel-anspruchsvoll

Gehzeiten von 7-9 Std., bis ca. 1500 Hé6henmeter, ca. 350 Hohenmeter/Std.

Treffpunkt 16.35 Uhr Jungfraujoch Kaffeebar (Zugankunft 16.35 Uhr Jungfraujoch)

Abreise ca. 15.00 Uhr Reckingen im Goms oder Fafleralp im Létschental

Unterkunft Monchsjochhiitte SAC 3650 mFinsteraarhornhitte SAC 3048 m
Leistungen

Inklusive * Fihrung und Betreuung durch Bergflihrer

+ Ubernachtung mit Halbpension: 3x Hitte (Lager)

+ Mammut Safety Equipement zum Testen (Lawinenausristung im Wert von CHF
49.-)

* 15% Rabatt fir deinen Einkauf auf mammut.com

Exklusive * Anreise
+ Transporte (Jungfraubahn ab ca. CHF 50.-)
*+ Zwischenverpflegung und Getréanke
* Nicht SAC/Alpenvereinmitglied Huttentaxe ca. CHF 12.-/Nacht
* Gletscherausristung CHF 55.- (Anseilgurt, Steigeisen, Gletscherpickel, Helm)
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Programm

Begriissung auf dem Jungfraujoch und gemeinsamer Zustieg zur Ménchsjochhiitte
3650 m. Beim Nachtessen informiert dich der Bergflihrer GUber die folgenden
Tourentage. (Distanz: 1.7 km, Gehzeit: 0.5 h, Aufstieg: 170 Hm)

Dank der Anreise am Vortag startest du frih. Vom Mdnchsjoch fahrst auf dem
Ewigscheefeld ab. Du besteigst das 3787 m hohe Griinegghorn und fahrst von dort
Uber die Grunhornlicke zur Finsteraarhornhitte ab. (Distanz: 16 km, Gehzeit: 6 h, Auf-
/Abstieg: 1280/1600 Hm)

Heute ist Gipfeltag! Am frihen Morgen steigst du mit den Ski bis auf den Hugisattel.
Von dort an geht es mit Steigeisen Uber den imposanten Grat bis auf den Gipfel mit
einer unglaublichen Rundsicht. (Distanz: 3 km, Gehzeit: 7 h, Auf-/Abstieg: 1230/1230
Hm)

Je nach Verhaltnisse geht es heute entweder tUber die Bachlilicke Richtung Goms oder
Uber die Lotschenliicke ins gleichnamige Tal. (Distanz: 16 km, Gehzeit: 5 h, Auf-
/Abstieg: 850/2550 Hm)
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Mietmaterial

Unser Bergfuhrer bringt das bestellte Mietmaterial an den vereinbarten Treffpunkt. Folgendes Material ist obligatorisch und kann bei uns gemietet
werden:

Barryvox (LVS-Gerat)
Lawinen-Sonde

Lawinen-Schaufel

Anseilgurt mit 1 Saferlock Karabiner
Gletscherpickel

Steigeisen mit Antistoll (passend fir Ski-, Wander- und Bergschuhe)
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Kletterhelm

Technische Ausrlstung

LVS-Gerat (Lawinen-Verschitteten-Suchgerat)

Lawinen-Sonde

Lawinen-Schaufel

Tourenrucksack (ca. 30 | mit Skibefestigung)
Skitourenausrustung (Ski, Bindung, Felle, Harscheisen)
Skitourenschuhe

(Teleskop)-Skistocke

Anseilgurt mit 1 Saferlock Karabiner (oder 2x Schraubkarabiner)
Gletscherpickel

Steigeisen mit Antistoll (an Schuhgrésse angepasst)
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Kletterhelm

bernachtung Hutte

Persdnliche Toilettenartikel, evtl. Ohrpropfen

Bekleidung fir Hittenleben (Minimum)
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O Hattenschuhe sind vorhanden

O Innenschlafsack aus Seide oder Baumwolle (aus Griinden der Hygiene)
O Kissenbezug (60x60)

O Schutzmaske (2 Stk. pro Ubernachtung)
O Desinfektionsmittel

O

SAC-/Alpenvereinmitgliedsausweis (falls vorhanden)

Verpflegung
O  Frihstick und Abendessen in der Hitte
O Tee und Lunch muss selber mitgenommen oder kann in der Hiitte gekauft werden

O  Zwischenverpflegung (z.B. Riegel, Trockenfriichte, Trockenfleisch)

Diverses

O  Sonnen- und Skibrille
O  Sonnen- und Lippencréme (LSF 30 oder mehr)

O  Fotoapparat und Feldstecher (optional)
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Halbtax Abonnement (falls vorhanden)
Thermosflasche aus bruchsicherem Material
Stirn- oder Taschenlampe mit neuer Batterie

Kleine Apotheke fiir personlichen Bedarf
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