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Clothing

Hardshell-Jacke (wind- und wasserdicht)

Hardshell- oder Softshell-Hose

Soft Shell und/oder Fleecejacke

Funktionelle Unterwasche kurz/lang

Mutze/Stirnband und Cap/Hut

2x Handschuhe (1x diinn; 1x warm, wind- und wasserdicht)

Funktionssocken und Ersatzsocken
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Bergschuhe (mind. knéchelhoch, stabile Sohle)



	
	


