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Clothing

Packen Sie nicht allzu viel Ersatzwasche ein. Je weniger Sie mitnehmen, desto besser. Ihr Gepéck sollte inkl. Rucksack nicht mehr als 6-8 kg wiegen.
O  Hosel/Jacke (aus wind- und wasserabweisendem, atmungsaktivem Material)

O  Pullover/Jacke (Fleece oder Softshell)

O  Funktionshemd/T-Shirt

O  Wander- oder Trekkinghose (keine Jeans!)
O

Socken und Ersatzsocken



	
	


