
V i a  A l p i n a :  H i k e  u n d  E - B i k e
D A S  P E R F E K T E  O U T D O O R - A B E N T E U E R  ( C H )
|  3  T A G E
Vom Klosterdorf Engelberg zu Fuss und mit dem E-Bike ins Gletscherdorf Grindelwald. Auf dem bekanntesten Fernwanderweg der Schweiz, der Via
Alpina, wanderst du vorbei am glasklaren Engstlensee, geniesst die überwältigende Aussicht auf Eiger, Mönch und Jungfrau und bewältigst die
Grosse Scheidegg spielend mit dem E-Bike. Du tauschst das Hotel mit dem Zelt und erlebst einsame Abendstimmungen, überwältigende
Sternenhimmel und wunderbare Sonnenaufgänge. Natur pur! Ein perfektes Outdoor-Abenteuer für alle, die dem normalen Alltag entfliehen wollen.

Technik leicht-mittel

Durchgehende Wegspur,  Tr i t ts icherhei t  und erste Erfahrungen von Bergwanderungen
erforder l ich,  Gelände: mehrhei t l ich mässig stei l  mi t  kurzen stei leren Passagen (T2),
Alpintechnik:  keine Erfahrung notwendig

Kondition mittel

Gehzei ten von 5–7 Std.  Bis ca.  1200 Höhenmeter,  ca.  300 Höhenmeter/Std.

Treffpunkt 09.00 Uhr Engelberg Bahnhof

Abreise ca. 17.00 Uhr Grindelwald Bahnhof

Leistungen

Inklusive Führung und Betreuung durch Wanderlei ter ,  Frühstück und Abendessen, E-Bike von
BMC (Speedfox AMP oder Trai l fox AMP),  Zel t  und Campingmatte
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Programm

Tag 1 Nach der Begrüssun schwebst du mit  der Bahn im Nu über zwei Höhenstufen hinauf
zum spektakulär gelegenen Trübsee am Fuss des Ti t l is .  Von hier führt  der Weg hoch
zum Jochpass 2207 m, welcher die Grenze zwischen Zentralschweiz und Berner
Oberland markiert .  Durch ein Meer von Alpenrosen erreichst  du den idyl l ischen
Engst lenalpsee, welcher als Kraf tor t  g i l t ,  gehst vorbei  am Nostalgiehotel  Engst lenalp
und weiter ,  le icht  ansteigend, zur Tannalp.  Hier wirst  du das erste Zel t lager aufbauen
und eine unvergessl iche Nacht unter dem Sternenhimmel geniessen. (Gehzei t :  3.30 h,
Distanz: 9.5 km, Auf- /Abst ieg:  650/475)

Tag 2 Die Gratwanderung übers Balmeregghorn best icht  mit  herr l icher Aussicht  auf  Eiger,
Mönch und Jungfrau. Von Planplat ten über sanfte Alpweiden nach Bidmi.  Gemütl ich
lässt  du den Tag auskl ingen und übernachtest  hoch über dem Aaretal .  (Gehzei t :  4.15
h, Distanz: 13.25 km, Auf- /Abst ieg:  500/1050)

Tag 3 Mit der Gondel  nach Meir ingen. Jetzt  sat te lst  du das E-Bike,  t r i t ts t  le icht  in die Pedale
und schon surrst  du los zu den Reichenbachfäl len und im Banne des Wetterhorns
vorbei  am Nostalgiehotel  Rosenlaui  mit  e inem Abstecher in die imposante
Gletscherschlucht.  1400 Höhenmeter s ind es,  d ie du dank der Unterstützung locker
bewält igst ,  bevor du das imposante Panorama von der Grossen Scheidegg und
natür l ich die Schussfahrt  nach Grindelwald geniesst .  Abschlussapéro und
Verabschiedung. (Fahrzei t :  3 h,  Distanz: 25 km, Aufst ieg:  1400)
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Mietmaterial
Unser Bergführer bringt das bestellte Mietmaterial an den vereinbarten Treffpunkt. Folgendes Material kann bei uns gemietet werden:

Technische Ausrüstung

Bekleidung

Schlafsack

Rucksack ca. 30l evtl. mit Regenschutz

Teleskopstöcke (optional)

Zelt (inklusive)

Campingmatte (inklusive)

Hardshell-Jacke (wind- und wasserdicht)

Wanderhose

Soft Shell und/oder Fleecejacke

T-Shirt oder Hemd

Unterwäsche

Mütze/Stirnband und Cap/Hut

Handschuhe (wind- und wasserabweisend)

Funktionssocken und Ersatzsocken

Wander-/Bergschuhe (mind. knöchelhoch, stabile Sohle)
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