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T A G E
Ein Griff in den Magnesiabeutel, dann die Unebenheit im Fels mit den Fingern spüren, die Füsse präzise stellen und Zug um Zug den Fels
erklimmen. Klettern draussen ist ein besonderes und intensives Erlebnis. In diesem Kurs vermitteln wir dir das nötige Grundwissen des Felskletterns.

Inhalt

Die beiden Kurstage bieten dir  ausreichend Zei t ,  das Klet tern im Klet tergarten in
Einsei l längenrouten mit  der notwendigen Sicherungstechnik r icht ig zu er lernen.

• Mater ia l -  und Knotenkunde
• Sicherungstechnik und Sei lhandhabung (Toprope und Vorst ieg)
• Grundtechnik des Felsklet terns
• Sei lmanöver,  Absei len
• Sicherhei tsaspekte

Ziel
Nach diesem Kurs bist  du in der Lage, mit  deinem Klet terpartner in einem gut
abgesicherten Klet tergarten selbständig Einsei l längen zu klet tern oder an einem
weiterführenden Kurs te i lzunehmen.

Technik leicht

Keine Outdoor Klet tererfahrung erforder l ich,  erste Indoor Klet tererfahrung wird
empfohlen, Sicherungstechnik:  erste Kenntnisse im Nachst iegssichern von Vortei l

Kondition leicht

Gehzei ten von ca. 1 h

Unterkunft Hotel  Rössl i ,  Gotthardstrasse 85, 6493 Hospental

Leistungen

Inklusive 1 Übernachtung mit  Halbpension, Führung und Betreuung durch Bergführer,  Welcome
Drink,  Technisches Mater ia l  (Sei le,  Zwischensicherungen, Karabiner) ,  Mietmater ia l

Exklusive Anreise,  Transportkosten, Zwischenverpf legung
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Programm

Tag 1

Tag 2 Auch heute steigst  du nach dem Frühstück zu den Klet ter fe lsen auf,  übst  das Gelernte
vom Vortag und geniesst  nebenbei  d ie herr l iche Umgebung. Selbstverständl ich t ragen
weitere Tipps und Tr icks zur Verbesserung deiner Klet ter fähigkei te in bei .  Hoffent l ich
müde, glückl ich und "k let ter inf iz ier t"  t r i t ts t  du am späten Nachmit tag den Heimweg an.
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