ZERMATTERS

ALPINE SCHOOL

Skihochtour vom
Jungfraujoch ins Goms
(Stufe 4)

SKITOURENTAGE IM HERZEN DER BERNER
HOCHALPEN (CH) | 2 TAGE

Méochtest du den beriihmten Konkordiaplatz sehen und am Fusse des Finsteraarhorns Ubernachten? Dann zieh mit uns deine Schwiinge Uber die
weiten Gletscher der Berner Alpen.

Dieses Angebot eignet sich nur fiir Skitourenganger.
JETZT BUCHEN (https://alpineschool.skischool.shop/detail/article/skihochtour-vom-jungfraujoch-ins-goms-stufe-4/)
(Preis ab CHF 595.00 pro Person)

Unsere Termine:
21.03. - 22.03.2024

22.04. - 23.04.2024

Technik Stufe 4

+ Stufe 3 Kurs/Tour oder vergleichbares gemacht

* Regelméassig auf Privattouren (inkl. Gletscher) unterwegs
* Hochtourenerfahrung

+ SKI: Spitzkehren, sicheres Tiefschneefahren

Kondition Stufe 4

*+ Gehzeit von ungefahr 5 - 7h

+ Bis 1500 hm

*+ 350 hm / Stunde

+ Sehr gute Kondition fur ganztéagiges Skifahren

Treffpunkt 08.00 Uhr Interlaken Ost

Ende der Tour Ca. 16.00 Uhr Reckingen

Unterkunft Finsteraarhornhitte
Leistungen

Inklusive * Fidhrung und Betreuung durch diplomierten Bergfiihrer / diplomierte Bergfuhrerin
+ Ubernachtung mit Halbpension: 1x Hiitte (Lager)



Exklusive
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Anreise

Transport (Jungfraubahn ab ca. CHF 50.-)

Hittentaxe fir Nichtmitglieder von SAC/Alpenverein ca. CHF 12/Nacht
Zwischenverpflegung und Getranke

Mietmaterial (Safety-Kit, Gletscher-Set) falls nicht vorhanden

Beitrag zum Reisegarantie Fonds (0.25% auf Gesamtbetrag)
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Programm

Tag 1 Individuelle Anreise nach Interlaken und gemeinsame Weiterreise aufs Jungfraujoch.
Als erstes geniesst du eine lange Abfahrt bis zum bekannten Konkordiaplatz, eine
rieseige Gletscherflache. Weiter geht es via der Grinhornliicke bis zur abgelegenen
Finsteraarhornhitte. Unterwegs bleibt Zeit fir eine LVS-/Safety Instruktion. (Distanz:
12.4 km, Gehzeit: 3 - 4 h, Auf-/Abstieg: 720 hm / 1170 hm)

Tag 2 Von der Finsteraarhornhitte startet die Tour mit einer Abfahrt bis zum Rotloch. Dort
werden die Felle auf die Ski gemacht und tUber den Galmigletscher und die Bachlilicke
geht es weiter zum Vorder Galmihorn, wenn es die Verhaltnisse erlauben. Ab da
erwartet dich eine sehr lange und abwechslungsreiche Abfahrt bis nach Reckingen.
Hier enden zwei tolle Tourentage. Individuelle Heimreise. (Distanz: 14.7 km, Gehzeit:
5 -6 h, Auf-/Abstieg: 990 hm / 2640 hm)
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Technische Ausriustung

LVS-Gerat (Lawinen-Verschitteten-Suchgerat)
Lawinen-Sonde

Lawinen-Schaufel

Tourenrucksack (ca. 30 [)

Skitourenausristung (Ski, Bindung, Felle, Harscheisen)
Skitourenschuhe

(Teleskop)-Skistocke

Skihelm oder Kletterhelm

Anseilgurt mit 1 Safelock Karabiner (oder 2 Schraubkarabiner)

Gletscherpickel
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Steigeisen mit Antistoll (an Schuhgrésse angepasst)

Bekleidung

1x Skijacke und 1x Skihose (Gore-Tex oder ahnliches Material)
1x Soft Shell und/oder Fleecejacke

1x Funktionelle Unterwasche kurz/lang

1x Mitze und 1x Stirnband

2x Handschuhe (1x diinn; 1x warm, wind- und wasserdicht)
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1x Funktionssocken und 1x Ersatzsocken

bernachtung Hutte

Personliche Toilettenartikel, evtl. Ohrpfropfen

U
O
O  Bekleidung fiir Huttenleben (Minimum)
O Huttenschuhe sind vorhanden

O Innenschlafsack aus Seide oder Baumwolle (aus Griinden der Hygiene)
O

Mitgliederausweis SAC/Alpenverein (falls vorhanden)

Verpflegung
O  Frihstiick und Abendessen in der Hiitte

O Tee und Lunch muss selber mitgenommen oder kann in der Hiitte gekauft werden

O Zwischenverpflegung (z.B. Riegel, Trockenfriichte, Trockenfleisch)

Diverses

O  Sonnen- und Skibrille

Sonnen- und Lippencreme (LSF 30 oder mehr)
Fotoapparat und Feldstecher (optional)
Halbtax Abonnement (falls vorhanden)
Thermosflasche aus bruchsicherem Material

Stirn- oder Taschenlampe mit neuer Batterie
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Kleine Apotheke fiir personlichen Bedarf
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