Kurs:

ZERMATTERS

ALPINE SCHOOL

Freeriden (Stufe 1)

TIEFSCHNEETRAINING (CH) | 2 TAGE

Unsere Guides flihren dich ins Tiefschneefahren ein. Gleite in Zukunft mit noch mehr Spass durch den Pulverschnee. Das schneesichere Andermatt
mit dem Freerideparadies rund um den Gemsstock bietet dir eine hervorragende Ausgangslage flr einen spannenden, lehrreichen und
unvergesslichen Kurs. Tauche mit uns ein in den Powder!

JETZT BUCHEN (https://alpineschool.skischool.shop/
index.php?id=15&tx_wsshop_detail%5Barticle%5D=28&tx_wsshop_detail%5Baction%5D=show&tx_wsshop_detail%5Bcontroller%5D=Article)
(Preis ab CHF 685.00 pro Person)

Unsere Termine:

13.01.2024 - 14.01.2024
25.01.2024 - 26.01.2024
05.02.2024 - 06.02.2024
15.02.2024 - 16.02.2024
04.03.2024 - 05.03.2024

18.03.2024 - 19.03.2024

Inhalt

Ziel

Technik

Kondition

Treffpunkt

Ende des Kurses

+ Skitechniktraining auf und neben der Piste

* Videoanalyse und individuelle Besprechung

+ Korrektur und Verbesserung des eigenen Fahrstils

* Umgang mit der Notfallausristung (LVS-Gerat, Lawinen-Schaufel, Lawinen-Sonde
und Lawinen-Airbag-Rucksack)

* Individuelles Feedback

Du verbesserst deine persdnliche Skitechnik auf und neben der Piste, gewinnst
dadurch mehr Sicherheit und hast mehr Spass beim Freeriden.
Stufe 1

+ Keine alpinen Vorkenntnisse erforderlich
+ SKI: Sicheres Pistenskifahren (rote Pisten)

Stufe 1

*+ 250 hm / Stunde
+ FREERIDE: ganztagiges Skifahren / Aufstieg 1h

8.30 Uhr Mammut Store Andermatt / Imholz Sport, Furkastrasse 2, 6490 Andermatt
(Zugankunft 08.06 Uhr Andermatt)

Ca. 16 Uhr Mammut Store Andermatt / Imholz Sport

Leistungen



ZERMATTERS
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Inklusive * Fihrung und Betreuung durch diplomierten Bergfihrer / diplomierte Bergfiihrerin
+ Safety-Kit (LVS, Lawinen-Schaufel, Lawinen-Sonde)
* Lawinen-Airbag (Pflicht!)
* Freerideski-Set (Ski, Felle, Stécke inkl. Versicherung)

Exklusive * Anreise
* Transporte (Skipass)
* Unterkunft
+ Zwischenverpflegung und Getranke
* Beitrag zum Reisegarantie Fonds (0.25% auf den Gesamtbetrag)
* Nach Verfugbarkeit, mit Aufpreis optional buchbar: Bett im Doppelzimmer mit
Halbpension, im Hotel Sonne Andermatt oder im Hotel Radisson Blu Andermatt



Tag 1

Tag 2
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Programm

Individuelle Anreise nach Andermatt und Begriissung durch den Guide. Hier wird dir
das Mietmaterial verteilt. Und los geht es! Der Guide fihrt dich in den Umgang mit der
Notfallausristung ein und vermittelt dir erste Ausbildungsinhalte auf und neben der
Piste. Der Welcome Drink rundet den ersten Tag ab, bevor du in deine Unterkunft
zurlckkehrst.

Unzahlige Abfahrtsvarianten im Gebiet Gemsstock, Natschen und Oberalp warten auf
dich. Das Ausbildungsprogramm wird auf die individuellen Bedirfnisse angepasst,
damit du deine Skitechnik optimal verbessern kannst.
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Technische Ausriustung

LVS-Gerat (Lawinen-Verschitteten-Suchgerat)
Lawinen-Sonde

Lawinen-Schaufel

Lawinen-Airbag-Rucksack (Pflicht!)

Freerideski-Set (Ski, Felle, Stocke inkl. Versicherung)

0O 0 0 0O 0 o

Skihelm oder Kletterhelm (optional)

Bekleidung

1x Skijacke und 1x Skihose (Gore-Tex oder ahnliches Material)
1x Soft Shell und/oder Fleecejacke

1x Funktionelle Unterwasche kurz/lang

1x Mutze und 1x Stirnband

2x Handschuhe (1x diinn; 1x warm, wind- und wasserdicht)

0O 0O 0O 0O 0o

1x Funktionssocken und 1x Ersatzsocken

Verpflegung
O  Frihstick und Abendessen in deiner Unterkunft

O  Tee und Lunch muss selber mitgenommen oder kann im Dorf gekauft werden

O  Zwischenverpflegung (z.B. Riegel, Trockenfriichte, Trockenfleisch)

Diverses

O  Sonnen- und Skibrille

Sonnen- und Lippencreme (LSF 30 oder mehr)
Fotoapparat und Feldstecher (optional)
Halbtax Abonnement (falls vorhanden)

Thermosflasche aus bruchsicherem Material

0O 0 0O 0 O

Kleine Apotheke fiir personlichen Bedarf
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